Edukacja Emocjonalna- tematy zaje¢¢ z uczniami

Daty i tematy:

1. Wrzesien: Integracja grupy. Poznanie si¢ uczestnikow, poznanie zatozen projektu,
omoéwienie zasad.

2. Pazdziernik: Emocje. Zapoznanie z tematem emocji, omOwienie sposobéw wyrazania
emocji, nauka rozpoznawania emocji u siebie i innych.

3. Listopad: Emocje. Poznanie sposobow na radzenie sobie z emocjami. Cwiczenie.

4. Grudzien: Radzenie sobie ze stresem. Czym jest stres? Jak sobie z nim radzi¢?

5. Styczen: Samoocena. Rozwijanie samoswiadomosci- jaki jestem? Jakie s3 moje
mocne strony, zalety i zainteresowania?

6. Luty: Radzenie sobie z porazkami.

7. Marzec: Komunikacja i wspotpraca w grupie. Jak si¢ skutecznie komunikowac z
innymi (aktywne stuchania, mowa ciata, Komunikat “Ja”). Cwiczenie wspotpracy w
grupie.

8. Kwiecien: Asertywnos$é¢. Cwiczenie umiejetno$ci wyrazania wlasnego zdania,
zapoznanie z tematem granic.

9. Maj: Empatia. Rozwijanie empatii- dlaczego warto pomagac i by¢ zyczliwym? W jaki

sposdb mozna pomagac?

10. Czerwiec: Konflikty- ¢wiczenie sposobow pokojowego rozwigzywania konfliktow.

Zajecia odbywaja si¢ w grupach, w czwartki, raz w miesiagcu w sali nr 33:

Dla uczniéw z klas 1-3- o godzinie 16:15-17:15

Dla uczniéw klas 4-6- o godzinie 15:00- 16:00

Dla uczniéw z klas 7-8 o godzinie 17:30-18:30

Kolejne planowane terminy zajec¢ to: 20.02.25r.; 20.03;24.04;22.05;12.06

Zostaty wolne miejsca w grupie dla uczniéw z klas 7-8. W razie checi zapisania dziecka

prosimy o kontakt z Panig Justyng Zwierska poprzez e-dziennik.



